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VIDYA YOGA Programma corsi 2024 - 2025

A S.D

Giorno  Disciplina Orario

Lunedi HATHA DI PROSEGUIMENTO 09.30-11.00 1.30h

HATHA BASE 10.00-11.30 1.30h
GRAVITY 12.45-13.45 1.00h
HATHA BASE 17.45-19.15 1.30h
YOGA DOLCE 18.15-19.30 1.15h
KUNDALINI 19.45-21.15 1.30h
HATHA BASE 20.00-21.30 1.30h
Martedi NON SOLO PILATES 08.00 - 09.00 1.00h
YOGA IN VOLO 12.45-14.00 1.15h
YIN 18.15-19.30 1.15h
YOGA IN VOLO 18.30-19.45 1.15h
HATHA DI PROSEGUIMENTO 20.00-21.30 1.30h
HATHA BASE 20.15-21.45 1.30h
Mercoledi NEW SPINE YOGA 16.30-17.45 1.15h
NON SOLO PILATES 17.30-18.30 1.00h
NON SOLO PILATES 18.40-19.40 1.00h
TAI CHI BASE 18.15-19.45 1.30h
TAI CHI DI PROSEGUIMENTO 20.00-21.30 1.30h
YOGA IN VOLO 20.15-21.30 1.15h
Giovedi STRETCHING FUNZIONALE 10.00 - 11.00  1.00 h
YIN 18.30-19.45 1.15h

VINYASA DI PROSEGUIMENTO  18.30-19.45 1.15h
HATHA DI PROSEGUIMENTO 20.15-21.45 1.30h

VINYASA BASE 20.15-21.30 1.15h
Venerdi RISVEGLIO YOGA 06.30-07.45 1.15h
NON SOLO PILATES 18.00-19.00 1.00h
YOGA IN VOLO 18.30-19.45 1.15h

HATHA DI PROSEGUIMENTO 19.45-21.15 1.30h



